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KOLONEKO
MINBIZIA

Zer da?
Polipo izeneko lesio baten ondorioz heste lodian edo
ondestean sortzen den tumore gaiztoa da.

Maiz agertzen da?

Nafarroan, tumorerik ohikoenetako bat da. Emakumeen
artean bigarrena da, bularreko minbiziaren ondotik,
baita gizonen artean ere, prostatako minbiziaren
ondotik. Emakumezkoen artean heriotzarik gehien
sortzen duena da.

Ohikoagoa da familian koloneko edo ondesteko
minbiziaren aurrekariak dituztenen artean, bai eta
hesteen hanturagatiko eritasun kronikoak edo
polipoak dituztenen artean ere.

Egoera horiek gorabehera, 50 urtetik aitzina
arriskua handitzen da.

Zein dira sintomak?

Hasierako faseetan ez da sintomarik izaten, oro har,
baina sintoma susmagarritzat jo behar dira kakarekin
batera odola botatzea, hesteek ohi bezala ez
funtzionatzea eta arrazoirik gabe mehetzea.

Badago prebenitzeko modurik?
Minbizia izateko arriskua txikiagoa da fruta eta barazki

asko eta animalia-jatorriko gantz gutxi kontsumitzen bada,

eta ariketa fisikoa egiteko ohitura badago. Horretaz
gainera, komeni da gehiegizko pisua eta obesitatea
saihestea eta tabakorik eta alkoholik ez kontsumitzea.

Badago sendatzeko aukerarik?

Garaiz harrapatuz gero, errazagoa da tratatzea eta
sendatzeko aukerak handitzen dira. Diagnostiko
goiztiarreko kasuen %90etik gora senda daitezke.
Fase aurreratuetan diagnostikatzen bada, ordea,

bizirauteko aukerak %50 baino gutxiagora murrizten dira.

Hori dela eta, Nafarroako Gobernuaren Osasun
Departamentuak Koloneko minbizia garaiz
detektatzeko programa jarri zuen abian duela urte
batzuk, eta eritasuna garaiz detektatzeko proba
dohainik egiteko aukera ematen du.

KOLONEKO MINBIZIA GARAIZ
DETEKTATZEKO PROGRAMA

Norentzat da?
Nafarroan bizi diren 50-69 urte arteko
gizon-emakume asintomatiko guztientzat.

Hitzordurik eskatu behar al da?

Ez. Programa zu bizi zaren eskualdera edo osasun
etxera iristen denean, gonbidapen pertsonalizatua
hartuko duzu zure etxean.

Itxoin gonbidapen-gutuna iritsi arte. Programan
sartzen diren pertsona guztien azterketa
bermatzeko modu bakarra da. Dena dela, edozein
unetan anomaliarik nabaritzen baduzu, esan zure
medikuari, arren, ahalik eta lasterren.

Datozen urteotarako egutegia hemen ikus
dezakezu: www.cancercolon.navarra.es
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Nolakoa da testa?

Kaketan odolik ote den ikusteko proba da, ez baita
begi hutsez ikusten. Oro har, bi urtetik behin eginen
da.

Zure etxera igorriko dizugun gonbidapenarekin
batera, beharrezko materiala jasoko duzu, lagina
hartzeko jarraibideekin batera. Bete ondotik, zure
osasun-etxean utzi beharko duzu, ahalik eta
lasterren. Egun batzuen buruan jasoko duzu
emaitza.

Zer adierazten du proba positiboak?

Kalkuluen arabera, proba egiten duten 1.000
pertsonatik 50 inguruk positiboa emanen du, baina
2k baizik ez du minbizirik izanen. 5 positibotik lean,
kaketako odola polipo onberen ondorio izanen da,
eta horiek ere tratatu beharko dira etorkizunean
minbizirik ez izateko.

Odola nondik datorren jakiteko, kolonoskopia
bat egin beharko da. Kolonospia heste barneko
azterketa da, sedazio bidez egiten dena minik ez
egiteko. Hari esker, odoljarioa eragin duten lesioak
ikusi, detektatu eta kentzen ahalko dira.

Diagnostiko eta tratamendu goiztiarrak pronostikoa
hobetzen du, bai eta handitu ere eritasuna sendatu
eta kontrolatzeko aukerak.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /RelativeColorimetric
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues false
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /None
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


