
personas adultas evitando consumir tabaco y ofrecer ayuda para dejar de fumar en el caso de que 
ya se esté fumando.  

Y también tomar algunas medidas para hacer más difícil que las personas jóvenes consuman 
tabaco, como: aumentar el precio de los productos de tabaco, y respetar las leyes que prohíben la 
venta a menores, proteger a la gente del humo del tabaco y limitar aún más el patrocinio, la 
promoción y la publicidad de estos productos dirigida a jóvenes.  

Muchos estados y comunidades llevan tiempo poniendo en marcha programas de prevención para 
jóvenes y tienen políticas de control del tabaquismo que incluyen todas o parte de estas medidas 
que han demostrado ser eficaces en la prevención de inicio del consumo de tabaco y en la lucha 
contra el tabaquismo.  

¡ES POSIBLE CRECER SIN TABACO! 

LA JUVENTUD ES EL MEJOR MOMENTO PARA DEJAR DE FUMAR, LAS PERSONAS 
FUMADORAS QUE DEJAN DE FUMAR ANTES DE LOS 30 AÑOS REPARARÁN LA MAYORÍA 
DE LOS AÑOS A LA SALUD CAUSADOS POR EL TABAQUISMO. 

 
JUVENTUD NAVARRA Y CONSUMO DE TABACO/Datos de la 
Encuesta Navarra de Juventud y Salud 2013 
Si vemos la evolución de los últimos 25 años, referidos a jóvenes de 15-25 años en Navarra, los 

datos de las encuestas navarras de juventud 2007 y 2013 comparables con las encuestas de la 

Fundación Bartolomé de Carranza desde 1986 hasta 2002, nos ofrecen la siguiente perspectiva: 

Evolución del consumo de tabaco en jóvenes de 15 a 25 años (%) Navarra, 
1986-2013
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Como se puede observar, el número de jóvenes que fuman diariamente aunque venía descendiendo 

desde 1986, es a partir del 1997 cuando comienzan los descensos más acusados. En el año 1997 el 

número de personas que no fuman nada comienza a ser más elevado que las que fuman.  

Señalar que en estos períodos de tiempo se pusieron en marcha en Navarra el Plan Foral de Acción 

sobre el tabaco 2001-2005 vigente hasta el 2010 y las leyes 28/2005 y  42/2010 de medidas 

sanitarias frente al tabaquismo. Previamente y desde finales de los 80 los y las profesionales de 
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