
“
Alkoholaren
opariak”

Eskatu ez zenituen

Alkoholak 2020an eragindako minbiziak

Minbizia garatzeko arriskua handiagoa da
zenbat eta alkohol gehiago kontsumitu.

Alkohola toxikoa da
eta 7 minbizi mota

eragiten ditu 

58.000

heste lodiko
(kolona eta
ondestea)

aho
eztarriko
laringeko
hestegorriko

bularreko gibeleko

54.000 26.200 15.000

Edari alkoholdun guztiek 
-garagardoa, ardoa eta likoreak-
minbizia eragin dezakete

Alkoholak minbizia eragin
dezake zure DNA kaltetzen
duelako eta hormona-
zikloa aldarazten duelako

Urtero, EBn minbiziagatiko *

heriotza egozten zaizkio alkoholari
70.000

* OME, 2019
Itzulpen hau ez du OMEren Europako Eskualde Bulegoak egin OMEren Europako Eskualde Bulegoa ez da itzulpenaren edukiaren edo zehaztasunaren
erantzule. Ingelesez jatorrizko edizioa izanen da loteslea eta benetakoa. “Giftsfrom alcohol”-EvidAction. Regional Office forEurope, 2024. 


